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Wprowadzenie: Zdarzenia traumatyczne, jak katastrofy, wypadki, wojny czy napady cze¢sto
wigzg si¢ z utratg ukochanej osoby i moga pociggac za sobg traumatyczny zal. Trauamatyczny
zal przejawia cechy klinicznej diagnozy ztozonego zaburzenia uporczywej zatoby, z
towarzyszacymi symptomami PTSD oraz wielkiej depresji. Osoby po przezyciach
traumatycznych pochodzace z odmiennych kultur moga doswiadczy¢ wielokrotnej straty.
Obecne, oparte na wynikach badan empirycznych studia nad PTSD nie skupiaja si¢ jednak na
traumatycznym zalu.

Cel: Celem tej pracy bylo opracowanie metody terapii dla os6b doswiadczajacych
traumatycznego zalu oraz wspottowarzyszacych objawoéw PTSD 1 zatoby przy uwzglednieniu
specyfiki réznorodnosci kulturowe;.

Metoda: W niniejszej pracy bazowali$my na poznawczym modelu stresu towarzyszacemu
traumatycznemu zalowi. Na podstawie tego modelu, jak réwniez odwotujac si¢ do wybranych
technik terapii PTSD sformutowalismy podstawy pod ogo6lng eklektyczng terapie
traumatycznego zalu (ang. brief eclectic psychotherapy for traumatic grief).

Wyniki: Mechanizm odpowiedzialny za wyksztalcenie si¢ symptomow traumatycznego zalu
obejmuje dysfunkcjonalne mechanimzy pamigciowe, negatywne pobudzenie oraz nadmierng
wrazliwo$¢ na wszelkie bodZce przypominajace utracony obiekt.

Konkulzje: Zaproponowana forma terapii traumatycznego zalu moze niesc ulge osobom
doswiadczajacym tego klinicznego zjawiska. Istotne jest rOwniez to, ze zaproponowana przez
nas terapia uwzglednia roznice migdzykulturowe.
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